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Die beste Losung
fur Raum und Mensch

" KST AG Uberzeugt mit dort, wo sich Menschen
! massgeschneiderten, begegnen, schaffen sie
technisch hochstehenden  Behaglichkeit und Wohl-

’ Raumklimalésungen made  befinden.
in Einsiedeln!
- In modernen Arbeits- www.kstag.ch
: welten, éffentlichen
‘ Bereichen oder Uberall
" Seit 2008

das Rezept flr
Wohlbefinden




Herzlich willkommen! I, sinisoolautcn

Liebe Laufbegeisterte

Der KTV Einsiedeln heisst Sie zum 36. Sihlseelauf im Klosterdorf herzlich willkommen.

Neue Kurzstrecke

Der Sihlseelauf ist eine beliebte Laufveranstaltung in Einsiedeln und bietet ab sofort
auch eine neue Kurzstrecke an. Mit einer Lénge von 7.4 km und 89 Héhenmetern ist
diese Strecke ideal fiir Ldufer, die den Hauptlauf mit 14 km als zu weit empfinden.

Die neue Kurzstrecke fiihrt entlang des malerischen Sihlsees und bietet den Teilneh-
mern ein abwechslungsreiches Laufvergniigen. Ob Anfénger, Gelegenheitsldufer oder
erfahrene Sportler - hier kommt jeder auf seine Kosten.

Wenn du also Lust auf eine sportliche Herausforderung in einer schénen Umgebung
hast, dann melde dich noch heute fiir den Sihlseelauf an und erlebe ein unvergess-
liches Lauferlebnis.

Special Olympics Switzerland

Durch die Teilnahme am Sihlseelauf kénnen Menschen mit einer kérperlichen Beein-
tréchtigung ihre sportlichen Féhigkeiten unter Beweis stellen und sich mit anderen
Teilnehmern messen. Dabei stehen der Spals am Sport, die gemeinsame Erfahrung
und der Teamgeist im Vordergrund. Special Olympics Switzerland setzt sich fiir die
Teilhabe von Menschen mit Beeintrdchtigungen am Sport ein und férdert so die
Integration und das Verstédndnis fiir die Vielfalt in der Gesellschaft.

Gerne laden wir die Bevélkerung Einsiedelns und alle Interessierten aus den ver-
schiedenen Regionen zum Besuch des grossen Léuferfestes ein. Geniessen Sie mit
uns einen Tag mit spannenden Wettkdmpfen in einer der schénsten Landschaften fiir
Erholung und Sport der Zentralschweiz.

Sportliche Griisse
Andreas Walker, OK Président




Kunststofftechnologe Kunststoffverarbeiter
4 Jahre 2 Jahre

Polymechaniker Produktionsmechaniker Kauffrau / Kaufmann
4 Jahre 3 Jahre 3 Jahre

Arbeitest du gerne mit Maschinen? Bist du handwerklich geschickt?
Oder suchst du ein innovatives Umfeld? Bei der Silac AG bist du als
Lehrling ein wichtiger Teil des modernen Familienunternehmens.
Wir bieten dir eine Ausbildung mit Zukunft. Bewirb dich noch heute
fir eine Schnupperlehrel

Silac AG | Euthalerstrasse 40 | 8844 Euthal | Telefon 055 418 44 00

manuela.zehnder@silac.ch | www.silac.ch




lhr regionaler Partner
fur Heizol, Diesel
und Schmierstoffe.

Persénlich - Zuverlassig - Speditiv.

Ernst Harlimann AG AVIA
Heizol | Treibstoffe | Schmierstoffe ———
Tel. 044 783 93 00, avia-huerlimann.ch I

oloaypfel

EINSIEDLER SPEZIALITATEN

SCHAFBOCKE
KLOSTERKRAPFLI
EINSIEDLER RABEN
HAUSGEMACHTE PRALINES
ROSOLI / KLOSTERWEINE

KRONENSTRASSE 1 / HAUPTSTRASSE 80
8840 EINSIEDELN WWW.GOLDAPFEL.CH




schnidrig

Sie feiern — wir liefern.

Qualitdt ist unser Rezept.
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dorfmetzg-einsiedeln.ch

| Das Bier
7| von hier.

A EINSIEDLER BIER




Informationen / Anmeldung I, sinisoolautcn

36. Sihlseelauf Einsiedeln, 17. August 2024

Strecken 14.0 km Running
7.4 km Running Kurzstrecke
3.75 km Walking & NordicWalking
1.4 km Schiilerinnen
1.0 km Schiilerinnen
0.6 km MuKi/VaKi

Anmeldung www.datasport.com oder www.sihlseelauf.ch
Anmeldeschluss Online-Anmeldung bis kurz vor dem Start méglich
(ab 11. August 2024 - Nachmeldezuschlag Fr.10.-)

Bei Anmeldung bis am 12. August wird dein Name auf die Startnummer gedruckt!

Auskunft Sihlseelauf, ¢c/o Andreas Walker
Feldstrasse 10, 8856 Tuggen SZ
Tel. 079 631 04 81/ E-Mail: walker.andreas@bluemail.ch

Preissponsoren

WALHALLA DELIKATESSEN . veraere

FAMILIENTRADITION SEIT 1886 * PARTYSERVICE

Ooldaptel Schefer

EINSIEDELN



Ulrich

Architektur & Immobilien AG

Ihr Partner fur Architektur von A bis Z, Projekt-
entwicklung, General-/Totalunternehmung, usw.

Auf unserer Homepage finden Sie immer die

aktuellsten Immobilienangebote.

Schafmattstrasse 4 / 8841 Gross / Tel. 055 418 74 18
www.ulrich.ch




Anreise & Parkplatze

,ﬁ sihlseelauf ch

Anreise Zug Wir empfehlen die Anreise mit der Bahn. Der Bahnhof
Einsiedeln ist nur 700 m vom Startgeldnde entfernt.
Ab Wiédenswil und Rapperswil verkehrt alle 30 Minuten
ein Zug nach Einsiedeln.
Anreise Auto Reisende mit dem Auto benutzen bitte die déffentlichen
Parkplétze (siehe Situationsplan).
i J r: L o Fussweg e
- ; i LG Bhf - Start/Garderoben| . o
r .3 Migros Parkhaus @) Start & Ziel
! /1. Stunde gratis 6
[ 2 Stnde Fr. 050 @ />*
jede weit. Stunde Fr. 2.50 und mehr «. 3 . ; -
1 | YRTA 1 Friedhofparkplatz
[ :.H ............................ ‘_r‘:." £ 1. Stunde gratis
Sy . PR e ) ab 2. Stunde Fr. 1.-/h
AR 0 R S o 2 Parkhaus Briiel
o g iy I e 1. und 2. Stunde je Fr. 3.-
- - I 3. Stunde Fr. 2.50
Einsiedeln e jede weit. Stunde Fr. 1.50
s b 4 Parkplatz Adlermiitteli
- 7 e 30 Min. Fr. 0.50
5 # F y i 1. Stunde Fr. 1.00
f__.»"' 7 - £ M Jjede weitere halbe Stunde Fr. 1.00




A. Iten AG

Sanitér ¢ Badsanierungen ¢ Spenglerei

Alfons Iten AG Folgen Sie uns!
Erlenbachstrasse 5 055418 80 20
8840 Einsiedeln www.iten-ag.ch ®

Das ultimative Kino der Region!

www.cineboxx.ch

5_ hadler

lhr Entsurgung!pﬂrtner!

. 8840 Ernsmde.‘n GSS 418 3{ En' WWW. schned!er—mu.’den ch )

f“ . -



Informationen B, siniseetaut

Start/ Ziel Schulhaus Briiel, Etzelstrasse 1, Einsiedeln
Garderoben Furrenturnhalle und Briielhalle

Startnummernausgabe Briielhalle ab 07.30 Uhr bis 15 Minuten vom dem Start

Festwirtschaft Briielhalle ab 08.00 Uhr
Zeitmessun Startnummernausgabe
u g E g Friedhof
E Garderobe/Duschen Damen ﬂ barrierefreie Toilette
B Garderobe/Duschen Herren B Sanitét ﬁ 4
&
m Festwirtschaft E Start / Ziel N /;/% Kloster
E Speaker ®
vom Dorf
ﬂ & é ﬂ 5 Adlermétteli
a ES
(0] = z 3
Briielhalle 2| Altes
nur Carparkplatz Schulhaus
Sporthalle n s | Briiel

Schulhaus

Furren Il

Schulhaus /\

Furren
Schulhaus

S04BIA

Furrenturnhalle

Furren
Schulhaus

‘ /
Impressum | Layout, Gestaltung adpros \Verbeprodukte
Einfach vielfiltig

adpros Werbeprodukte
Ziirichstrasse 63 | 8840 Einsiedeln | Tel. 055 422 04 33 | www.adpros.ch



PROTEIN

IN BESTER FORM




Informationen

,.ﬁ sihlseelauf ch

Startzeiten

Nachmeldungen

Wertsachendepot

Rangverkiindigung

Preise

Rangliste

Sanitat

Rennverpflegung

ab 09.00 Uhr (siehe Kategorien)

am Renntag méglich ~ Kat. 11-32 bis 09.00 Uhr
Kat. 41-55 bis 08.15 Uhr

Nachmeldezuschlag  Fr. 10.-

Bei der Startnummernausgabe

11.30 Uhr Running Kids

12.30 Uhr Running Damen/Herren

Kategorien 17, 26, 33, und 34 sind nicht leistungs-
orientiert, daher keine Rangverkiindigung.

Die ersten Drei jeder Kategorie erhalten eine Spezialaus-
zeichnung. Erinnerungspreis fiir alle Teilnehmerinnen.

Die ersten 10 werden nach der Reihenfolge des Einlaufes
gewerdet. Rangliste im Internet unter www.sihlseelauf.ch
oder datasport.com

Samariterverein Einsiedeln

Sponser Sportfood, 8832 Wollerau

Nachwuchs Swiss Athletics

Als Veranstalter unterstiitzen wir den Schweizer Laufsport Nachwuchs. Beim
Online-Anmeldeprozess unserer Laufveranstaltung haben die Teilnehmenden
die Mdglichkeit, freiwillig 5 Franken fiir den Schweizer Laufnachwuchs von
Swiss Athletics zu spenden.



> 4

DIE LAUFSCHULE

¥ -

In 3 Schritten zum
optimalen Laufstil

@ 1. Analyse der Lauftechnik

2. Defizite aufdecken und
Potentiale erkennen

e 3. Individuelles Coaching
und Training

PHYSIO
Weitere Informationen CARE CENTER
uiber die Laufschule auf DE LEUR aG

unserer Website.

www.physio-care-center.ch
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Datenschutz ,.ﬁ sihlseelauf.ch

Fotos Der Veranstalter behilt sich vor, am Lauf aufgenommene
Fotos im Internet und in Publikationen abzubilden.

Versicherung Ist Sache des Teilnehmers

Zeitmessung Die Zeitmessung erfolgt durch die Firma Datasport mittels

Einweg-Chip, welcher an der Startnummer befestigt ist.
Es gelten die Datenschutzbestimmungen unseres
Zeitmessungs-Partners Datasport
(https.//www.datasport.com/de/datenschutzerklaerung)

Datenschutz Mit der Anmeldung stimmen Sie dem Wettkampfreglement
sowie der Datenschutzerkldrung von Datasport zu.
http://sihlseelauf.ch/Content/pdf/Wettkampfreglement.pdf

AMEOS Spital Einsiedeln

Spitalstrasse 28, CH-8840 Einsiedeln
Tel. +41 55 418 51 11, info@einsiedeln.ameos.ch

Vor allem Gesundheit ameos.eu




Elektro Kalin ™

n>—

lhr Elektro-Partner
fur mehr Power

Elektro Kalin AG
Spitalstrasse 13
8840 Einsiedeln

+4]1 55 422 33 33
www.elektro-kaelin.ch

Gebaudetechnik, die verbindet Burkhaéter
roup




Kategorien B siniseelaut
Nr Kategorie Jahrgang Distanz Startzeit Startgeld
11 Junioren 2005 - 2008 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
12 Ménner M1 1995 - 2004 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
13 Ménner M2 1985 - 1994 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
14 Maénner M3 1975 - 1984 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
15 Maénner M4 1965 - 1974 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
16 Ménner M5 1964 und élter 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
17 Ménner Just for Fun 2008 und &lter 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
21 Juniorinnen 2005 - 2008 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
22 Frauen F1 1995 - 2004 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
23 Frauen F2 1985 - 1994 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
24 Frauen F3 1975 - 2084 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
25 Frauen F4 1974 und élter 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
26 Frauen Just for Fun 2007 und élter 14000 10.00 Uhr Fr. 30.-
31 7.4 Méanner 2008 und élter 7400  10.00 Uhr Fr. 30.-
32 7.4 Frauen 2008 und é&lter 7400  10.00 Uhr Fr. 30.-
33 Ménner

Walking/NordicWalking 2008 und &lter 3750  10.05 Uhr Fr. 30.-
34 Frauen

Walking/NordicWalking 2008 und é&lter 3750  10.05 Uhr Fr. 30.-
41 Schiiler U16 2009 - 2010 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
42 Schiiler U14 2011-2012 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
43 Schiiler U12 2013 - 2014 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
44 Schiiler U10 2015 - 2017 1000  09.10 Uhr Fr. 18.-
45 Muki/Vaki Knaben 2018 und jiinger 600  09.40 Uhr Fr. 18.-
51 Schiilerinnen U16 2009 - 2010 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
52 Schiilerinnen U14 2011 - 2012 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
53 Schiilerinnen U12 2013 - 2014 1400  09.00 Uhr Fr. 18.-
54 Schiilerinnen U10 2015 - 2017 1000  09.20 Uhr Fr. 18.-
55 Muki/Vaki Médchen 2018 und jiinger 600  09.30 Uhr Fr. 18.-



Hotel - Restaurant

i DreiKénige  a¢gopy

Nah- und Fernbereich Brennstoffe:
Kranarbeiten Heizol
Abfuhrwesen Kohlen
Garage

Lagerhaus sowie Umschlag

Brennstoffe

Schonbachler Einsiedeln
Transporte

Schnabelsbergstrasse 25 ¢ 8840 Einsiedeln
Telefon 055/ 412 88 00, Fax 055/ 412 88 02
info@schoenbaechler-ag.ch
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prazisionsmechanik & prototypenbau

Zurichstrasse 38A

8840 Einsiedeln

Telefon 055 422 27 40
www.activmechanic.ch
activmechanic@bluewin.ch

AGERISEE T
LAUF ZSEORTEVENT

Freitag, 19. Juli 2024

Schnelle, abwechslungsreiche Strecke
rund um den Agerisee.
Einzellauf 14.1 km und Paarlauf 7.0 km / 7.1 km.

Start um 19.00 Uhr beim Seeplatz in Oberageri.
Nachmeldungen bis 18.30 Uhr mdglich.
Startgeld: Fr. 35.—/ Paarlauf: Fr. 50.—

Festwirtschaft mit Kinderattraktionen am See.

Ausschreibung und Auskiinfte:
Petra Besmer, Telefon 041 750 52 29

www.aegeriseelauf.ch

KIBAG

Kulturprozent . oo nahrin  ~ruoCenra RAIFFEISEN

MIGROS




Brotzer Sport - Der Laufspezialist

irin Reichenburg

NEU sind wi

Jetzt online bestellen!

www.running-world.ch

Kostenloser Versand ab einem Einkauf von Fr. 150.-

.

= 9P
BROOKS Brotzer Sport GmbH B‘[‘P@Bg @E’G

B = Sy

Jasics

Gewerbestrasse 7
8864 Reichenburg
Tel. 055 442 28 01 www.brotzer-sport.ch

Kies, Beton und Mulden.
Aus der Region fiir die Region.
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Running Kids

ﬁ sihlseelauf ch
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Héhenmeter: 10 m

Strecke Schiiler/innen 1 .0 km

: % I.”;“é’.,:._.;m

v

Héhenmeter: 8 m

Strecke MuKlNaKl 0. 6 km

Hb’henmeter: 2m




Conrad Kalin Getranke AG

Mythenstrasse 14 Tel. 055 412 21 49 mail@conradkaelin.ch
8840 Einsiedeln Fax 055 422 19 18 www.trinkfreuden.ch

Das Fachgeschift in
Einsiedeln mit der grossten
Auswahl an Getranken

und Geschenken!

®
o energie

einsiedeln

Erneuerbare Energie

Dank Fernwarme & Biogas

okologisch heizen

Energie Einsiedeln AG | Gaswerkstrasse 8 | 8840 Einsiedeln | 055412 2501 | energie-einsiedeln.ch
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Walking & NordicWalking B, sinissetaut.c

Strecke Nord|c Walklng 3 75 km

Verpflegung
Ziel  Sponser/Wasser

.........

s

e g 4 .'.-* : 1' :
a&) !J'Vogejlb ﬁ

Wir bringen Sie weiter

—

Administra Treuhand AG
Wirtschafts- und Steuerberatung

8840 Einsiedeln | 8852 Altendorf O d m i n i S t rO

Tel. 055 418 38 00 | www.administra.ch
TREUHAND

Cal7 Mitglied von EXPERTsuisse




+] sehen ¢ horen e erleben

L N | u
kalintv.ch
Birsidh 112 4840 snaedain - ul 020 412,42 22 A SLIFONICS
Unser Angebot fur Sie:

. Service an allen Kaffeeautomaten (Entkalkung/Reinigung), ein regelméassiger Service an
Kaffeevollautomaten verldngert die Lebensdauer der Maschinen, fiihrt zu einer besseren
Gerate-Hygiene und ergibt einen besseren Kaffee

. Reparaturen mit Abhol- und Bringservice
« Ersatzmaschinen
«  Mietkauf moglich

Besuchen Sie uns im Geschaft und lassen Sie sich in die Welt des Kaffees entfiihren

Saubere
Leistung

Elektroinstallation
Solar / E-Mobilitat
ICT-Services
Gebaudeautomation

tion mit uns

1 sta\\a
e E\ekt\’ok‘\y‘ ‘nsiedeln

ber
SaUW‘e\(Ze\top.c

Eltop
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Running

,.ﬁ sihlseelauf ch

Strecke Running 14.0 km, 200 Hm

Start

I&o m .M.

0 Streckenkilometer n Information, Anmeldung/Startnummer

9.0 km

14km

14.0 km Running Verpflegung

Km25 Wasser
Km 3.5 Sponser/Wasser
Km 7.5 Sponser/Wasser
Km 11.3 Wasser

SPONSER )

Unp;

h

l( [/} ['zs tl'e g
Cke

Strecke Running 7.4 km, 80 Hm

Auf-/Abstiege

89 m/89 m

7.4 km Running Verpflegung

Km25 Wasser
Km 5.0 Sponser/Wasser




WALHALLA DELIKATESSEN . eraere

FAMILIENTRADITION SEIT 1886 * PARTYSERVICE

Die Heimat der Enrico Salamis.
Produziert in der hauseigenen
Salami-Werkstatt.

Walhalla Delikatessen AG
Bahnhofplatz 18

8840 Einsiedeln

Tel. 055 412 22 27

info@walhall-einsiedeln.ch
www.walhalla-einsiedeln.ch

Ihr Servicepartner

in der Region
Autohaus Fuchslin AG




OK Sihlseelauf

ﬁ sihlseelauf ch

OK Président
Sponsoring
Werbung
Startnummerausgabe
Rennbiiro
Zeitmessung
Streckenchef
Verpflegung
Kassier
Festwirtschaft
Material
Speaker
Presse

Personal / Fotos

Andreas Walker
Thomas Rufibach
Erich Schénbéachler
Albert Schénbéchler
Philipp Kélin

Mario Kiimin

Kilian K&lin
Hanspeter Marty
Angela Ruhstaller
Barbara Kuriger
Willi Heinrich

Ruedi Schdonbéchler
Urs Schanbéchler

Benno Schonbachler

Maler Struby AG

Dipl. Malermeister

38A

www.malerstrueby.ch




Fiir den Brotgenuss
mit Peter

Schefer

Einsiedeln

BINGISSER

L7 Mitglied von EXPERTsuisse —  Treuhand

Ihr lokaler Partner bei Steuer-
fragen, Buchhaltungen und
Revisionen.

Bingisser Treuhand AG Telefon +41 55 418 08 08 info@bingisser.ch
Kobiboden 63, 8840 Einsiedeln Telefax +41 55 418 08 09 www.bingisser.ch

Bau-E-xpert =i:

Expertise - Architektur -Umbau [=]

lhrunabhdangiger Bauberater.
www.bau-e-xpert.ch - 079 924 78 27
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/Remubonan - Neubauten - Tapezieren - Verputzarbeiten — Kittfugen — Beschriftungen

Urs Raber, Zirichstrasse 25, CH-8840 Einsiedeln SZ

Tel. 05541245 13 www.malerraeber.ch
== H Aushub Beat Kilin AG
KALlN Im Feld 13
m Abbruch 8840 Einsiedeln
Tel. 05541259 37
m Baggerarbeiten Fax 0554222770

. info@beat-kaelin.ch
® Umgebungsarbeiten www.beat-kaelin.ch

1v3

m Hugo Lacher Treuhand AG

Schwanenstrasse 9 Tel. 055412 30 03
Postfach 349 info@lacher-treuhand.ch
8840 Einsiedeln www.lacher-treuhand.ch
= Steuern = Erbteilungen

= Buchhaltungen = Firmengrindung

= Liegenschaftsverwaltungen = Vermietung und Verkauf

[ seit
:Tobias Kalin AG 1934

Heizung - Sanitar L3

Kobiboden 63 ¥ .:h-_rlr
8840 Einsiedeln www.tobiaskaelinag.ch e i

Telefon 055 412 42 42 info@tobiaskaelinag.ch




SIEDLERPFAD

ABENTEUERWEG SIHLSEE

Mehr erfahren unter:
Verein Einsiedeln Tourismus, Hauptstrasse 85, 8840 Einsiedeln CASINO m Einsiedeln
www.siedlerpfad.ch, projekt@siedlerpfad.ch, 055 418 44 88 PFAFFIKON  RegionEinsicdan TOUriSMUS

«Auch die kiihnsten Optimisten
hatten es nicht zu traumen gewagt ...»

Bericht im Einsiedler Anzeiger vom 11. August 1987
Uber die erfolgreiche erste Austragung des Sihlseelaufs
mit rund 400 Teilnehmerinnen und Teilnehmern.

Damals wie heute ...

Der EA ist am Sihlseelauf
Kontaktieren Sie uns . .
Wir beraten Sie gerne mit dabel‘

Ginfiedler Wnseiger

05541895 60 | abo@einsiedleranzeiger.ch | www.einsiedleranzeiger.ch




ACHTUNG... FERTIG...L0S !

adpros VVerpeproaukte
Ihr Partnerfur
Grafik, Druck;Werbeartikel &
beschrirtungen

Zirichstrasse 63 | 8840 Einsiedeln [ adpros V\/érbeprodukte
105542204 33 | info@adpros.ch | www.adpros.ch Finfach il

2 BEDA

holzbau

8847 Egg | 055 412 54 88 | beda-holzbau.ch
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Wir unterstiutzen sportliche
Anlasse und Vereine in der
ganzen Region.




